
Příloha č. 1A 

Rozsah a četnost úklidových služeb: objekt Plzeňská  

(objekt CÚ Praha Ruzyně, Plzeňská 139, Praha 5 POŠTA)

Pol. č. Druh práce Četnost

Pravidelné úklidové práce 16:00 – 18:00 hod. 
pracovní dny

1. - vynášení obsahu odpadkových košů včetně výměny plastových 
sáčků z těchto nádob (kuchyňky, WC a ostatní sociální zařízení, 
společné prostory, sál, kanceláře), vynášení obsahu košů ze 
skartovacích strojů a vynášení odpadků z budovy do kontejnerů

- mokré vytírání podlahových ploch 

- vytírání a dezinfekce WC a ostatních sociálních zařízení, kuchyněk, 
(mokré vytírání podlah, dezinfekce chytových míst, umyvadel a 
baterií, dezinfekční mytí vnitřních i vnějších ploch toaletních mís a 
pisoárů, dezinfekční mytí sprch)

- pravidelné doplňování hygienických prostředků (toaletní papír, 
tekuté mýdlo, papírové ručníky, hygienické sáčky, osvěžovače 
vzduchu atd.)

 -  vlhké otírání pracovních ploch kuchyňských linek včetně dřezů

denně

2. -  stírání prachu ze všech dosažitelných a volně přístupných ploch 
nábytku vč. židlí, parapetů a jiných předmětů do výše 1,70 m, 
vyjma PC a monitorů a jiné kancelářské techniky

-  vysátí (luxování) koberců   

- celoplošné umytí zrcadel, dveřních skel, skleněných přepážek             
a jejich vyleštění 

- mytí a desinfekce keramických obkladů v kuchyňkách a na 
sociálních zařízeních 

- mytí vnějších ploch ledniček, mikrovlnných trub

- výměna a praní textilních ručníků a utěrek v kuchyňce 

-  odstranění ohmatů a skvrn z vnějších ploch nábytku, dveří

- vysátí (luxování) čalouněného nábytku 

1x týdně



3. - vlhké stírání topných těles

- vlhké stírání parapetů  

-  otírání vypínačů 

- mytí a leštění dveří vč. zárubní 

- ometení pavučin 

- vlhké stírání hasicích přístrojů

1x měsíčně

4. - strojové a chemické čištění povrchů z PVC 

- mytí a leštění nábytku

- utírání prachu z předmětů a ploch, ke kterým je obtížný přístup 
(nad 1,7 m) 

pololetně

5. - čištění žaluzií (vysáváním)

- strojové čištění koberců mokrou cestou (extrakční)

- čištění čalouněného nábytku mokrou cestou

1x ročně
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